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INTRODl'CCIO.N 


El dibujo dc la figura humana y llegar a su maximo dominio es la mas cara aspira- 
cion de los dibujantcs, v tambien de los pintores y esrultores, pues sabido es que los grandes 
artistas que, a traves del tiempo, han quedado inamovibles en su irimortalidad, han dedicado 
su esfuerzo y talento al dominio de la figura, ya dcsde la mas remota antigiicdad. Vcanse 
los relieves y esculturas egipcias, las estatuas griegas, obras cimeras del arte de su epoca, 
y mas adclante, los nombres preclaros e inmarcesibles de Leonardo da Vinci, Miguel Angel, 
Rafael v tantos otros, junto al Greco y nuestros Velazquez y Goya, y toda la pleyade de cuan- 
tos han representado un hito en las artes plasticas, son artistas que se han dedicado princi- 
palmente a representar la figura humana. 

De todos modos, debemos pensar siempre que no hemos de esperarlo todo del libro 
sino en el sentido de orientacion y avuda, y poner de nuestra parte el maximo esfuerzo 
posible en conseguir nuestro ohjetivo, va que no por conocido v vulgar es menos cierto lo 
de que hace mas el que quiere que el que puede. 




Presento en c.ita pdyina, en primer lugar, un canon deproporciones del cuerpo de un hombre adullo, at i/ue se le supone una 
altura de un metro ochenta v cinco centimetros. Dividiendo esa altura en ocho partes iguales, podemos tomar como modulo 
una de ellas, que medira algo mas de veintitres centimetros, para la altura de la cabeza. La mitad del cuerpo correspondent 
a! horde inferior de la pelvis. Si dividimos la mitad superior en dos partes iguales, veremos que la linea que tracemos coinci¬ 
de con la de las tetillas; y si hacemos lo mis mo con la inferior, la mitad se hallara situada en la base de las rodillas. 

En la figura siguiente, o central, el canon de un joven de diecisiete o dieciocho anos; en este caso la altura de la cabeza sera 
la misma que la del hombre adullo, pero no asi la del total de la figura, que vendra a tener poco mas de un metro setenla v 
dos centimetros, que reyresenta urias siete cabezas y media. La mitad de la figura tambien coincide, con el final de la pelvis. 

La anchura de hombros es algo menor que la del hombre adullo. 

En la figura siguiente, el canon de un muchacho de diez anos. Su cabeza medira unos diecinueve centimetros y su altura 
total lendrd alrededor de un metro treinta y ires centimetros, o sea siete cabezas. Los hombros tambidn son mas estrechos 
que los de la figura anterior. Las claviculas, que son las que determinan la anchura de los hombros, suelen ser los huesos que 

lardan mas en alcanzar su complelo desarrollo. 



En la parle superior izquierda de esta ptiyina, la figura de un niho de cinco arias; la altura de su cabeza sera de unos diecio- 
cho ceritimetros, v la del total del cuerpo, un metro ocho centimetres, o sea seis veces la de la cabeza. Observaremos 
tambien t/ue la mitad de la altura no coincide con el horde inferior de la pelvis, sino algo mas arriba. Debajo de estafigura 
podemos ver la proporc.ion entre la cabeza de un nine de un array la de un adulto: la altura de la del nirio solo sera un lercio 

menor que la del hombre. 

En el centra de la pagina, el canon de una mujer, de un metro setenta centimetres de estaturu v tambien de ocho cabezas, 
t/ue en este caso lendrdn poco mas de veinliun centimetros de altura. Los hombros son mas estrechos que los del hombrey 
mayor la amplitud de sus caderas; las rodillas son mas anchas v redondeadas que las del varbri. 

En la parte superior derecha, la figura de un niho de Ires ahos. Este canon es de cinco cabezas de algo mas de dieciseis cen¬ 
timetros. La mitad de la altura total coincide aqui con la del ombligo. 

Y, por fin, en la parte inferior derecha, el canon de un niho de un ario; su altura es la de cuatro veces la de la cabeza, que es 
de unos quince centimetros. La linea que divide la figura por la mitad pasa ahora algo mas arriba del ombligo. 

Todas las medidas y proporciones que damos aqui han sido esludiadas sobre un tipo idealizado, algo mas alto de lo 
corriente, si bien creemos que la raza hurnana, en su conlinua mejora, estara dentro de poco encajada en esas medidas. que 

Uegaran a ser las de la inmensa mayoria. 
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Estudio comparative) de las cuerpos de urt hombrey una mujer, para poder apreciar las diferencias de relieve de 
sus capas rnusculares. En la fitjura del hombre, los mtisculos externos se dejinen claramente, mientras i/ue en la 
de la mujer quedan mas ocultosy sus relieves suavizados par la capa de prasa caracteristica del .se.ro femenirw. 
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Estudio dp la estructura del cuerpo de un hornbre adulto, sintetizando sus capas muscu/ares para una mejor 

comprension de sus relievesy situation. 






Estructura del cuerpo de un hombre y dp una muje.r de j,rente y de espaldas, muy simplijlcada. Su estudio 
es muy importante para ayudar a la comprension de. su volumen. 
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Esqueleto de un hombre y de una mujer adultos, de los cuales be dibujado solamente su mitad derecha, para 
poder compara. la con la otra mitad de la Jiqura, que scpreserita en su aspecto externo. 

Sobre la figura masculina, la nomenclatura de los huesos. 

Si comparamos ambos esqueletos, claramente apreciaremos una mayor amplitud en la pelvis femenina, ade- 
cuada a su funcion maternal, y tambien que la clavicula del hombre es mayor, lo que corresponde a su mayor 

amplitud de hombros. 








Las mismas figuras, de espaldas. Es interesante tener en cuenta el grupo de vertebras cervicales y el de las 
lumbares, puesto c/ue las primeras sirven de eje y sosten del cuelloy la cabezay de lodos sus movimientos, que 
son multiples; y las segundas, que son las rnas gruesas y fuertes de tod as, sirven de pivote a todos los movi¬ 
niientos del tronco, ya que el resto de las vertebras, trabadas por la coraza de las costillas, hallan sus movi- 

mientos reducidos al minimo. 
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A la izquierda de esla pagina , e/ esqueleto de un hombre, de perfil. En la parte inferior, un pequeno dibujt 
representando la pelvis de una mujer, cuyv posicion en relacion con la columna vertebral suele ser mas incli 
nada que la del hombre y es su nota caracterlstica, ademas de su mayor desarrollo. A la derecha, la muscula 

tura de un hombre visto de perfil, y su nomenclatura. 














Musculatura de un hombre adulto, de/rente, y de espaldas. Creo que a pesar de que a primera vista 
un poco pueril, no deja de tener su importancia conacer el nombre de cada uno de los musculos y su si:.. 
ello nos ayudard extraordinariamente al dibujar la fiqura , ya sea del natural o de memoric. 
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Musculatura de la cabeza, rostra v cuello del hombre. Los musculos cigomaticos son los que prestan mayor 
movilidad a la cara, puesto que son los que tiran de la boca para producir la risa y la sonrisa. Tambien tienen 
gran importancia el masetero, musculo de la masticacion, y el esternoclidomastoideo, que se inserta en su parte 
superior a la region mastoidea , y en la inferior a la clavlculay el esternon, y suele ser muv visible. 
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En la parte superior, esqueleto, musculatura y aspecto exterior del brazo derecko de un hombre, visto por su 
parte anterior. Abajo , esqueleto, musculatura y teridones de la mano derecha , vista por su parte externa. 
En general, los musculos y tendones de la parte anterior de un miembro siroen para extenderlo, ademds 

de kacerlogirar. 




Arriba, la parte interna del brazo derecho estudiado en su esque/eto, musculature y aspecto exterior. Abajo, 
esqueleto de la mono dereclia, vista por su parte interna, y nomenclature de los huesos, y, a su lado, estudio 
de los musculos y tendones de la rnisma rnano. Toda esta trabazon de que estdn dotadus los miembros en su 
parte interna, sieve en general para contraerlos, ademds de kacerlos girar. De ahl el gran desarrollo del 

biceps, musculo de la fuerza de contraccion del brazo. 
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Bsqueleto, musculos y aspeclo externo del brazo derecho, vislo por su parte posterior. Ademds , el ultimo dibujo 
representa los huesos del brazo an posicion de pronacion, que es la que se realiza al hacer girar la mono para 
present ar el dor so de ella; en este caso, los huesos del ante brazo se cruzan en la forma que se expresa. 
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Veamos en estu pdgina im estudio tie un torso masculino y, a su lado, su musculature. Creo muy convenience 
reaUzar estudios comparatives de esta close, para llegar a fatniliarizarse con la situacidn de coda uno de los 
mil sen I os y la forma en que se insertan, ademds del aspeclo que presenlan a I estar cubiertos por la piel. A des- 

lacar la conexion de los pectorales con los delloides. 
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En esla puyina y la siyuiente, nuevos estudios cornparalivos de la musculalura y aspecto cxterno del cuerpo 
entero de un hombre. Tratemos de probar aqui si hemos loyrado aprender en los yrdficos de la musculalura que 
hemos presenlado casi alprincipio de este libro, los nombres de cada uno de los musculos. 
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F.n estas dos pdginas, lafigura adquiere un movimiento mas ostensible, dando Uigur a que podurnos ver el modo 
en que actuan los musculos al ejecutarlo. Notemos cdmo el biceps del brazo izquierdo se hincha y acorta al 
contraerse este. Todos los rnusculos del r.ue.rpo se comportan del misrno modo al realizar un esfuerzo, o sea que 
al hincharse se acorta su longitud, dando lugar a que los tendones, o aponeurosis, a que estdn sujetos. tiren del 
hueso en que se insertan, produciendose entonc.es el movimiento. 
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En esta pagina v la siguiente, estudios de los ojos humanos. Tenga.se siempre en cuenta la forma globular del 
ojo v el relieve que esto produce en los parpados. Los dos ultimos dibujos de la pdgina de la derecha son de 
kombre, de los cuales , el de la parte inferior perlenece a un anciano. 
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Las orejas presentan unos relieves muy caracteristicos, pern que fdcilmente se olvidan, asi coma la verdadera 
situacion en que van colocadas. Tal como vemos en el apunte de la parte centra! superior, la oreja esta situada 
enire la altura de la ceja y la de la base de la nariz, si bien el lobulo suele sobresalir alyo por la parte inferior. 
Adenitis, estdn siempre liqeramente inclinadas hacia atrds: el ulvido de este ultimo deta/le produce muy mol 
efecto al dibujar la cabeza, sobre todo cuando se trata de un perjil. 
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En la parte superior de esta pdgina, apuntes de la estructura de la nariz, muy importantes para llegar a dibu- 
jarla bien.y en la parte inferior, estudios de nariz masculinayfemenina. 
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Debido a la importuncia que, como ya hemos dicho, tiene el estudio de las manos, damos en esta pdgina y las 
cinco siguicntes numerosos apuntes de manos masculinas yfemeninas en las posiciones que he consideradn mas 

utiles. 
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Tambien el pie es elemenlo muy imporlante en el dibujo de la Jigura humana, y aunque no suele ser tan 
visible como In mono, es muy conveniente conocer bien su estructura. Observemos en esta pagina la linea incli- 
nada que senala en el dibujo central la distinta altura a que estan situados los tobillos ex^erno e interno. 
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En la parte superior, grdjicos de la cabeza y rostra humanos; en este caso, de un hombre udulto. En ellos 
observaremos que la mitad de su altura corresponds al horde inferior de los pnrpados, y que si trazamos otra 
linea que divide en dos mitades la parte inferior de la cabeza, esta linea se hallara algo mas arriba del labio 
superior. Abajo, apuntes de la estructura de la cabeza en distintasposiciones. 
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Si observamos los dos dibujos da la parte inferior de esla pdgina. </ue corresponded a un nino de un ano, vere- 
nios en el esquema de la derecha que la mitad de la altura de la cabeza corresponde a la linea de las cejas, en 
contrasts con el de la cabeza de un hombre adulto que hemos visto en una de nueslras paqinus anteriores, y 
cuya mitad coincidia con el horde inferior de los parpudos. Elio, como es natural, es debido al mayor volumen 

del craneo del nino en relacion con el rostro. 
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Estudios de cabezas masculinas, procurando acusar sus pianos constructions, y lamb ten los efectos de sombras 
que se producirian en ellos, segun de donde vinieran los focos de luz (indicados por medio de lineas de 

puntos). 


55 







En la parte superior, otro ejemplo como el de la pdgina anterior, pero recihiendo la luz desde abajo; y en la 
parte inferior un estudio del efecto gue producen dos focos de luz situados en distinta posicion, ilurninundo la 

cabeza de un hombre. 
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Apuntes de cabezas femeninas, realizados procurando conseguir el mayor ritmo de lineas posible. 
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Eri esta pdgina y la siguiente, estudios de cabezas depersonas de edad madura. Con la edad, los musculos y la 
piel de la cara tienden a ajlojarse, ypor lo tanto a caer, sobre lodo en los parpadosy sotabarba. 
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Apuntes de ninos y ninas de uno y medio a dos anos de edad. 


jS. 



Otras apuntes de ninos y nirias de alrededor de siete anns de edad. Aqui, la grasa que redondea al be.be ha 
desaparecido, y el cuerpo se ha hecho esbello, acusdndose mejor su estructura. 
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A la izquierda, una figura de hornin' en posicion de cierlo relajamiento, gue t’s la gue predomina en las estatuas 
cldsicas, o sea apoyando la mayor parte del peso del ruerpo sobre un pie. En el centro, una sintesis de esa 
posicion, en la gue podemos ver corno se compensa la linea de los hombros, inclinada hacia nuestra derecha, 
con la de las caderas y rodillas. desnivelada hacia el lado opuesto. Nolese lambien gue si trnsamos una linea 
vertical desde la nuez o hueso hinides , esta linea coincidird en su parte inferior con el tobillo interno del pie 
en gue se apoya la figura. A la derecha de la pagina , sinletizacion de las masas rnusculares. 
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En las jiguras 1, 3 y 5 se ha procurado simplificar lo mas posible un esqueleto humano, con el fin de gue nos 
sirva de base para hallar un esguema gue nos permita una sintetizacion lo mas estricta posible del armazan 
del cuerpo para representor sus movimientos. Ese armazdn estd dibujado en las figuras 2, 4 y 6. 
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En esta pagina y en las siete siguientes hallaremos apuntes y estudios de figuras en movimiento, basadas 
todas ellas en los simplificados esquemas presentados en la pagina anterior. Veamos en estos apuntes de la 
marcha, ya sea andando o corriendo, coma se compensan los movimientos de los brazos con los de las piernas, 
ya que si se adelanla la pierna derecha se hace lo propio con el brazo izquierdo, y si se inclinan los hombros 
hacia un lado, las caderas y rodillas lo hacen hacia el otro, con lo cual la Jigura mantiene su equilibrio. 
Tambien podemos notar la inclinacion hacia adelante que se adopta durante la marcha , lo que facilita el 

avance. 
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En el boceto de la parte superior central y en el de la parte inferior derecha podemos ver la situaciSn de las 
vertebras lumbares, y c6mo sirven de pivote a la gran mayorla de los movimientos del cuerpo. 
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No es <ju<; sea necesario trazar siempre el esquema elemental que aparece dibujado a pluma, pero si es con- 

veniente tenerlo en la mente. 
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Esta figura y la de la siguiente pdgina estan dibujadas procurando estudiar su volumen, muy necesario para 
resolver las dijicultades que ofrecen por ser vistas desde un horizonte elevado. Para ello hay que procurar 
saber ver la figura en bloque y tener en cuenta la perspectiva. 


M 









Arriba, a la izquierda, estudio del relieve de la musculatura de laspiernas de un hombre; a su lado, la espal- 
da de un atleta hacienda contraccion con los brazes; en este dibujo se ve claramente la importancia del 
musculo trapecio y los delloides en cualquier manifestacion de fuerza del hombre. Abajo, la posicion de los 
omoplatos corresporidiente al movimiento ejecutado por la fiyura de la parte superior derecha, por la que 
comprobaremos que al levantar los brazes la fiyura, los vertices inferiores de los omoplatos se van separando. 
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La niusculatura de la espalda del hombre es menos esludiada y, por lo tanto, menos conocida que la del 
pecho, y tor ello hemos procurado, en esta pdqlna y la siguiente, ac.usar su relieve. 
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En esta paginay la siguiente, estudios de piernas femeninas. 
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Ahora cuatro paginas dedicadas al estudio de rnanos, brazos y torsos furneninos, tan dijlciles siempre, y que 
logicamente deben realizarse antes de atreverse con el'dibujo de la figura femenina completa. 
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A partir de esta pagina, entramos en el ultimo ter.ia del presente libro: el dibujo de la Jigura femenina 
completa, empezando por hacer apuntes en las mas variadas posiciones posible, y a pequeno tamano, con el 
fin de dominarlos mejor, y que son el objeto de esta y las tres pdginas siquientes. 
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Despues de los comentarios realizados eri las pdginas anteriores, y a partir de esta hasta el final, consi- 
dero innecesario hacer runguno mas, ya que algunas de las figuras que presentamos llevan esbozos y esque- 
rnas que se explican por si solos. Unicamente me resta por recomendar que en el dibujo de la figura femenina, 
maxima obra de arte de la naturaleza que conocemos, debe actuarse con el mayor respeto y dedicacion, le- 
niendo siernpre en cuenta la suavidad de sus superficies y el hello ritmo de sus contornos, y que por ello no 

adrnite brusquedades ni deficiencias de dibujo. 
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